
von Frauen für Frauen

 Die

MESSE

Business  

Sichtbarkeit 

Kennenlernen  

Netzwerken

VORTRÄGE

SPONSOREN

28. Oktober 2023  10-17 Uhr
ab 18:30 Messe-Party*
*jeder ist willkommen

Vereinsheim Schützenheim Langfort 1834 e.V.  

Langforter Str. 68 in 40764 Langenfeld 

Eintritt frei!

Uhrzeit Referent Vortragstitel

10:30 
    -

11:00

Uta Hoemann-
Dewenter 

& 
Mara Dewenter

In Bewegung mit SMOVEYS
- INTERAKTIV -

11:00
    -

11:30
Heike Heitmann

Spermidin - Der körpereigene Wirkstoff,
der unser Altern beeinflusst

11:30
    -

12:00
Tanja Bettermann Frauen gründen anders

12:00
    -

12:30
Julia Peters

Mutiger leben & sichtbar sein
Wie du mit Purpose und der Kraft des

Unbewussten 
in die eigene Stärke findest

12:30
    -

13:00
Corinna Elle

TRAU DICH.TRENN DICH. 
Mehr Lebensqualität - Ängste erkennen

und überwinden

13:00
    -

13:30

Jana Lihl
&

Claudia Kiesner

Selbstbewusstsein durch Yoga 
Warum du dir unbedingt Zeit nehmen

solltest, deinen Körper kennenzulernen
- INTERAKTIV -

13:30
    -

14:00
Claudia Birke

Schmerzen beim Hund: erkennen und
beurteilen

14:00
    -

14:30
Brigitte Borsing

Zum Glück gecoacht 
Systemisches Coaching ein Weg zur

Stressbewältigung

14:30
    -

15:00
Svenja Puschner

Von Menschen, Hunden und ihren
FAIRbindungen 

warum wir alle verschiedene

15:00
    -

15:30
Simone Wans

Verbinde dich mit deinen Stärken und
gewinne Fokus in deinem Business

Hochwertige ätherische Öle können dich
kraftvoll unterstützen

15:30
    -

16:00
Stefanie van Vliet

“Sag nicht ja, wenn du nein sagen willst”
Wie dein Leben leichter werden kann

16:00
    -

16:30
Petra Hackbarth

Face Reading
Nutzen und Lehre dieser spannenden

Methode zur Potenzialanalyse für mehr
Klarheit: 

Wer bin ich, was kann ich, was will ich?

16:30
    -

17:00

Corinna
Watterlohn

Künstlerische Interventionen - Coachen
mit Kunst

Fachwerk e.V.
Tannenweg 7

40764 Langengfeld

vorstand@fachwerk-langenfeld.de 

www.fachwerk-langenfeld.de 
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Mandalas Therapeutic Center
wingwave® und pferdegestütztes Coaching
Burgcafé Wasserburg 
Krems Käsespezialitäten 
Café Zuckersüss
Frauen Mittendrin der Flüchtlingshilfe Langenfeld
Psychotherapiepraxis Wendeler
Beziehungsweisen - von Menschen, Hunden 
und ihren FAIRbindungen
Mediatorin - strukturiert zur nachhaltigen
Konfliktlösung 
Soulsister - Yoga and more
Miriam`s Duftwelt 
ART2Inspire - künstlerische Interventionen
Heilpädagogische Praxis Leverkusen
KISSFRIEND pro (M)Ethik - Talks & Workshops
Mary Kay Beauty
Face Reading - Mental Training - Coaching 
Zinzino - Gesundheit in Balance 
Personal - Business Coach
Psychologisches Stressmanagement &
Resilienztraining
FREIRAUM FÜR DICH
Finanzberatung für Frauen
HeldenChart - eine Bedienungsanleitung 
fürs Leben
SAG´s e.V. - Beratungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Kindern und Jugendlichen
Systemischer Dipl. Coach und Beraterin
zur Persönlichkeitsentwicklung 
TRAU DICH. TRENN DICH. 
Coach und Trennungsberaterin
HUNDherum beweglich® 
Tierphysiotherapie und Tierosteopathie 
Agentur für Haushaltshilfen
Institut für neues LernBewusstsein
Coaching, Kommunikation und Aromaberatung
Basenbande - alles rund um Ernährung und einen
ausgewogenen Lebensstil 
Immobilien Sänger
Agentur familienzeit - Gründen für Frauen -
Vereinbarkeit Familie & Beruf
Babybude - Eltern-Kind-Kurse & mehr
Beratung und professionelle Wegbegleitung
KinderKiste GmbH Leichlingen - Spielwaren 
und mehr 
Vitalitäts- & Beautycoaching
Stadt Langenfeld - Gleichstellungsbeauftragte 
und Wirtschaftsförderung
Fachwerk e.V.
Dekoscheune & Vier.Jahreszeiten.Plott
Einlass


