
Uhrzeit Referentin Vortragstitel

11:00
Jessica Lessmann

Fortbildung & Beratung
Frauen im Spektrum - Autismus und AD(H)S

11:30
Tanja Bettermann

Agentur Familienzeit
Familie & Beruf vereinbaren - so geht’s
leichter!

12:00
Renate Smirr-Klein
Resilienz-Lounge

Müde, aber hellwach? Warum Frauen oft
schlecht schlafen

12:30
Jana Lihl

Soulsisters

Don’t tell your body. Listen. Warum dein
Körper immer für dich arbeitet und was das
mit Yoga zu tun hat.

13:00
Petra Weber

Kinesiologisches
Coaching

Immer stark. Immer zuständig. Immer müde?
Was wir von KIndern über Selbstfürsorge
lernen können.

13:30
Corinna Elle

TRAU DICH. TRENN DICH.
Tschüss Angst, hallo Mut - Ängste mit
wingwave nachhaltig überwinden.

14:00
Claudia Birke

HUNDherum beweglich

Goldene Senioren - graue Schnauze, beste
Jahre - Wie Sie Ihren Hund gesund, aktiv und
mit Lebensfreude durch die Seniorenzeit
begleiten.

14:30
Angelika Jelen
Auf Jelen Fall

Stärkenorientiert

Wenn Stress bleibt - Trauma verstehen und
mit EMDR neue Wege entdecken

15:00
Miriam Schmidt

Miriam’s Duftwelt
Der Duft der Erinnerung - warum Düfte uns
direkt ins Herz treffen

15:30
Lea Blass
Sag’s e.V.

Die Geschichte der weiblichen Lust - eine
Geschichte der Macht!

16:00
Petra Hackbarth
Mentalreading

Facereading

Dein Gesicht. Deine Stärken. Deine Klarheit -
Face Reading für Frauen, die wissen wollen,
wer sie sind - und was wirklich zu ihnen
passt.

16:30
Svenja Puschner

Beziehungsweisen
Kinder und Hunde - zwischen Medienidyll
und alltäglichem Wahnsinn
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Fachwerk Langenfeld e.V.
Face Reading & Coaching
Institut für neues Lernbewusstsein
ART2Inspire ART & Coaching
TRAU DICH. TRENN DICH. TrennungsBeratung - AngstCoaching -
wingwave
HUNDherum beweglich - Tierphysiotherapie und Osteopathie
Merienda Bakery - Süßes für jeden Anlass
Auf Jelen Fall - Traumazentrierte Fachberatung, EMDR-Coach,
Traumapädagogin, Motopädin
Resilienz-Lounge
Sigrid Ziarek - Mediatorin und Coach
Miriam’s Duftwelt
DVAG Elterngeld & Finanzen
Vier Jahreszeitenplott
Sabine Horras Physiotherapie
Webdesign & SEO für Selbstständige
Beziehungsweisen & Jemako
Agentur Familienzeit 
Zinzino
Sonja Dorothee Jung, Manuela Weinberger, Angela Blanken-
Reich - Erbschaftsimmobilien
Soulsisters - Yoga and more by Claudia & Jana

Ausstellerinnen unserer
Kooperationspartner

Plane deinen Besuch

Ausstellerinnen entdecken
Kreuze die Stände an, die du besuchen möchtest und
behalte den Überblick über deine persönlichen Highlights:

Kathrin Kalus Ballonkünstlerin
Fitline - Vitalberatung mit Herz
Trau dich - mit Vanessa
Gut Harmony by Jaqueline Timm
LRS Deutschland Trainerin & Familiencoach
Monat Scalp & Haircare Expertin
Make It Passion
Denkstation
WSL Das Netzwerk. Die Unternehmensberatung
Wirtschaftssenioren
Systemische Beratung für wirksame Führung in Kitas
Genuss mit Jenny, Thermomix Repräsentantin
Ringana
Praxis WindRose Coaching & Adlerauge Institut
Eva-Daniela Jung · DSQM Datenschutz & Qualitätsmanagement
Anifit Tiernahrungsberatung
Zusammenwachsen mit deinem Hund
Indygo Holistic Healing
Lemi Liebe - Der Shop für Baby- und  Kindergeschenke
Klickrausch
Praxis Naturtreu
Strickwaren aus eigener Herstellung
Mara Dewenter - Kultur-Tanz-Pädagogik-Yoga
Lautstark Coaching & Beratung
Unsere Zukunftshelden
Plan B - Alltagsbegleitung mit Herz
Mobile Juwelierin Jacqueline Rill-Böker
Die Werft 4.0 

Unsere externen Ausstellerinnen

Sag’s e.V.
Queer e.V. Langenfeld
Flüchtlingshilfe Langenfeld e.V.
Malteser

Ausstellerinnen des Fachwerk e.V. 
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